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Theorie

1.  Teil Struktur & Einteilung der Mundhöhle
 ·  Einteilung verschiedener Strukturen der  

Mundhöhle
 ·  Aufbau und Aufgabe des Parodontium

2.  Teil Erkrankung der Zahnhartsubstanz
 ·  Ätiologie von Karies und Erosionen
 ·  Prophylaktische Maßnahmen

3.  Teil Parodontopathien
 ·  Von der Gingivitis bis zur Parodontitis 
 ·  Unterschiede erkennen und richtig behandeln 

4.  Teil Ablauf einer Prophylaxesitzung
 ·  Die Anamnese, ist mein Patient ein Risikopa-

tient? 
 ·  Mundhygieneindizes

5.  Teil Tipps zur Abrechnung und  
Zusatzleistungen

Praxis

Um unseren Kursteilnehmerinnen 
und Kursteilnehmern einen abso-
luten Mehrwert bieten zu können, 
findet im Anschluss der theoreti-
schen Wissensvermittlung ein Hands-on 
Kursteil statt:

Zweistündiger Praxisteil mit Modellen und Schwei-
nekiefern zur praxisorientierten Übung mit hoch-
modernen Newtron Ultraschallsystemen, BLISS 
Instrumenten und C50 Intraoralkameras.

Damit wirklich jedes System ausgiebig getestet 
werden kann und die taktilen Fähigkeiten gefes-
tigt werden können, wird der praktische Kursteil 
in einer Rotation an den unterschiedlichen Statio-

nen stattfinden. Somit bleiben garantiert keine 
Fragen offen. Dauer der praktischen Inhalte: ca. 

zwei Stunden.

Kursinhalte

Martina Schaale 
Dentalhygienikerin

„Die selbstständige Arbeit und 
die Beratung meiner Patienten be-
reitet mir auch nach 13 Jahren immer 
noch große Freude. In meinen Seminaren schule 
ich, meine Teilnehmer auf einfache Art und Weise 
und anhand von vielen Praxisfällen im Bereich 
der dentalen Prophylaxe.“

2006 – 2009  Ausbildung zur zahnmedizinischen 
Fachangestellten

2012 – 2012  Weiterbildung zur Zahnmedizini-
schen Prophylaxeassistentin 
in Münster (ZÄK)

2016 – 2017   Weiterbildung zur Dentalhygie- 
nikerin in München (FA Dent) 

seit 2018  Dentalhygienikerin
seit 2019  Referentin für Pflegeberufe und 

zahnmedizinisches Personal
seit 2022  Ernährungs- und geprüfte 

Vitalstoffberaterin

Referentin

Prophylaxe von A–Z

Der Hands-on MDH Praxiskurs


